
 

Vereinslehrgang 
 

„3. Szenarientraining“ 
 

Veranstalter: SC LOTOS Berlin e.V. 
 Abteilung Ju-Jutsu 

 

Trainer: Detlef Teitge (2. Dan) 
 sowie das Szenarientraining Team  
  
Ort: Liegenschaft der Bundespolizei 
 Neuer Schwanebecker Weg 3 
 16356 Ahrensfelde 
 
Datum: 25.06.2015 
Zeit: 10:00 Uhr bis ca. 14:00Uhr 
 
Teilnehmer: max. 15  (offen für alle Stilarten; ausschließlich mit  

 namentlicher Anmeldung) 
 
Teilnahmegebühr: 20,00 € (zahlbar vor Ort) 
 
Inhalte: Theorie und Praxis der Selbstverteidigung 

- Rechtliche Rahmenbedingungen 
- Konfliktphasen 
- Stress und Angst 
- Konfliktszenarien 
- Was kommt danach? 

 
Sonstiges: - es wird in Straßenkleidung trainiert. Also  
 strapazierfähige Bekleidung sowie farbechte  
 Turnschuhe mitbringen 
 - Schutzausrüstung: Tiefschutz (für Männer Pflicht);  
 Faustschützer; Kopfschutz soweit vorhanden,  
 - die Lehrgangsteilnahme wird auf Wunsch in den Pass  
 eingetragen 
 
Hinweis: Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung. 
 
Anmeldung:  per Mail an jujutsu@sclotos-berlin.de 

mailto:jujutsu@sclotos-berlin.de

